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LUNGENPRAXIS
Schleswig Rendshurg Heide
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Freie Fahrt!
Ihr Peak Flow Wert liegt
zwischen 80 — 100% ihres
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Achtung!
Ihr Peak Flow Wert liegt
zwischen 50 — 80% ihres
personlichen Bestwertes
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¢ |hre Medikamente mis-
sen angepasst werden
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Gefahr!
Ihr Peak Flow Wert liegt
unter 50% ihres personli-
chen Bestwertes
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Husten*
Atemnot* ¢ Bleiben Sie ruhig
¢ Nehmen Sie ihr
Auswurf* Bedarfsspray
* e Wenden Sie Hilfs-
Andere Symptome stellungen an
Bedarfsmedikament (Lippenbremse,
Anzahl der Hiibe Kutschersitz)
Besonderheiten ‘

*kein =0, gering = 1, maBig = 2, stark = 3
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